Biologia 9-10. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret
A bioldgia 3 6ra
tudomanya

FEJLESZTESI
FELADATOK ES
ISMERETEK

Biologiai kutatasok

Tudomanyos vizsgalatok

Biologiai vizsgalatok-laboratoriumi és terepmunka

Tudomanyos gondolkodas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas

Kisérleti megfigyelések

A modern biologia kulcstertiletei

A népszerisitd és a tudomanyos igényt informacios forrasokrol
val6 t4jékozottsag

Tevékenységek
(javasolt)

— Tudo6sok munkassaganak bemutatasa

— A hétkdznapi és a tudoményos megfigyelés 6sszehasonlitasa,
konkrét példa bemutatasa

— Bioldgiai kisérlet kivitelezése, jegyzOkonyv készitése, a
kisérleti eredmények értékelése €s publikalasa

— Iranyitott kutatési terv elkészitése, hipotézis 6nallo felallitasa,
a fliiggd és fliggetlen valtozok megallapitasa, projektmunka
elkészitése

— Biologiai kutatdintézet (valos vagy virtualis) meglatogatésa,
beszamolo készitése a kutatasi teriiletekrdl és modszerekrdl

— Beszélgetés egy tudoméanyos problémarol

— Bionikai alkalmazasok példainak keresése, kisel6adas, hazi
dolgozat készitése (pl. strukturalis bionika, szenzorbionika)

— Természettudomanyos ismeretterjesztd folyodiratok cikkeinek
feldolgozasa, kivonat, reflexi6 irasa

Taneszkozok

Laboratériumi és terepmunkara alkalmas eszk6zok;
fénymikroszkop

Kulcsfogalmak

kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valoszinliség,
rendszerbiologia, molekularis bioldgia, biotechnologia, bioetika,
bioinformatika, bionika

Tematikai egység

Orakeret

Az élovilag egysége, a felépités ,
10 6ra

és miikodés alapelvei

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A szervezddési szintek

Az energiafajtak

Az informaciorél meglévé tanuloi tudés felszinre hozasa, a
sokféleséggel ¢és a rendezettséggel valdo kapcsolat felismerése
mindennapi példak ¢és természeti jelenségek értelmezése alapjan




A szervetlen €s a szerves anyagok kozotti kapesolat
Enzimmiikodés

Biogén elemek

A viz

Diffizio, 0zmozis

A makromolekuldk és monomerjeik
Szabalyozas-vezérlés

Tevékenységek
(javasolt)

— Biogén elemek kimutatdsa novényi ¢és allati eredetl
szervekbdl (levél, csont)

— Szerves makromolekuldk kimutatdsa (pl. biuret-proba,
Fehling-reakcio)

— Enzimmiikodés vizsgalata (pl. keményit6-nyalamilaz)

— A fehérjék szerkezetét befolydsold tényezdk vizsgalata (pl.
tojasfehérje-oldattal)

— Diffuzidval és ozmozissal kapcsolatos kisérletek elvégzése
és/vagy értelmezése

— Programvezérelt, automatizalt technologiai rendszerek

Taneszkozok

A kisérletekhez sziikséges anyagok (pl. tojas, bab, tej,
burgonya...) és reagensek.

Kulcsfogalmak

rendszer, szervez0dési szint, egymasba épiilés, biologiai energia
¢s ATP, biogén elem, viz, makromolekulak, enzimek, sokféleség
¢s informacio, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

Tematikai egység

Orakeret

A sejt és a genom szervezddése 12 6ra

és miikodése

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A virusok

A prokariotak és az eukariotak

Az eukaridta sejttipusok kialakulasat magyarazo elmélet
A fobb sejtalkotok

A génmiikodés alapelvei

Az 6ssejt ¢és a differencialt sejt dsszehasonlitasa

A sejtciklus, a programozott sejthalal

A sejtosztodas

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalom
Daganatképzddés

Tevékenységek
(Javasolt)

— Prokariota és eukariota sejt Osszehasonlitasa 4abrak,
mikrofotok és mikroszkopi metszetek alapjan

— Baktériumok izoladlasa taptalajra a kdrnyezetbdl és emberi
borrdl, a tenyészet inkubalasa, telepek morfologiai vizsgalata

— Kromoszoma felépitésének modellezése




— A mitézis és a meidzis osztdédasi folyamatanak abrakon,
mikrofotokon és/vagy mikroszkopi metszeteken torténd
O0sszehasonlitasa, értelmezése

— A sejtciklust és a biologiai informacid masolasat, atirasat és
kifejez0dését bemutatd animaciok elemzése

— A géntechnoldgiai eljarasok néhany bioetikai kérdésének
megvitatasa

— Forrasfelkutatds a szamitogépes moddszerek és a rakkutatés
kapcsolatara

— A daganatos betegségekrdl szolo hiteles webes tajékoztatd
oldalak informacioinak értelmezése

— Kiselbadas védooltasokrol, virus és baktérium okozta

betegségekrdl, a  mikroszkop  felfedezésének  és
alkalmazasanak torténetérél, egy-egy meghatdrozd kutatd
munkassagarol

— Fertdtlenitési és sterilizalasi eljarasok korszerli eljarasainak
megismerése, Semmelweis Ignac munkéssaganak rovid
megismerése (kiseldadas, kisfilm stb. forméjaban)

Taneszkozok

Mikroszkop, taptalaj, mikroszkdpi metszetek.

Kulcsfogalmak

virus, baktérium, prokaridta, eukaridta, gén, kromoszoéma,
fehérjeszintézis, sejtciklus, sejtosztddas, Ossejt, differencialt sejt,
mitdzis, meidzis, jelforgalom, bioldgiai halozat,
daganatképzddés, rak, GMO

Tematikai egység

Orakeret

Sejtek és szovetek
10 éra

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A (transzmisszios) fénymikroszkop

Noveényi metszetek, preparatumok

A novényi szovetek alaptipusai

A zarvatermd novények szervei

Allati vagy emberi szovetek

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koté- és tamaszto-,
izom-, ideg-) jellemzése

Daganatos elvaltozasok, diagnosztika, kezelés

Tevékenységek
(Javasolt)

— A (transzmissziés) fénymikroszkép felépitésének és
miikddésének megbeszélése, alkalmazasanak gyakorlasa

— NoOvényi szovetek  mikroszkopos  vizsgalata  6nalld
metszetkészitéssel, rajzolas és fot6zas mobiltelefonnal

— Novénytani  szervpreparatumok fObb  szOvettipusainak
tanulmanyozasa, jellemzése

— Allati szovetek mikroszkopos vizsgalata, rajzolas és fotdzas
mobiltelefonnal




— Allattani preparatumok fobb szovettipusainak
tanulmanyozasa, jellemzése

— Daganatos elvaltozasokrol, diagnosztikardl, kezelésrol
kiseldadas, csoportmunka

Taneszkozok

Fénymikroszkop, mikroszkopi metszetek, targylemez, fedlap,
cseppentd, bonckészlet, vizsgalt ndvények.

Kulcsfogalmak

0sztodo és allandosult (ndévényi) szovetek, Ossejt fogalma és
tipusai, daganatsejt, embrionalis fejlédés, ham-, koto- és
tamaszto-, izom-, idegszovet

Tematikai egység

Orakeret

Elet és energia ,
8 ora

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A fotoszintézis

Az erjesztés és a sejtlégzés

A sejtlégzés biologiai szerepe

Az életk6zosségek anyag- €s energiaforgalma

Tevékenységek
(Javasolt)

— Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy ébra, illetve
onalloan készitett metszet alapjan

— Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitddasanak és zarodasanak
mikroszkopos vizsgalata (0zmozis)

— Szintestek  azonositasa  mikroszkopos  vizsgalatokban,
aktivitadsuk vizsgalata a levél szinén takarasos (&rnyé€k)
modszerrel

— Levélkivonat készitése, novényi szinanyagok
papirkromatografias vizsgalata

— A fotoszintézis mértékének a fény erdsségétdl, szinétdl vald
fiiggeését vizsgalo kisérletek tervezése és kivitelezése

— A szén-dioxid-mennyiség  fotoszintézis  intenzitasara
gyakorolt hatasanak kisérleti vizsgalata

— A fotoszintézis soran keletkezd oxigén kimutatisa

— Csirazas, illetve emberi 1égzés soran keletkez6 szén-dioxid
kimutatdsa meszes vizzel

— Keményit6 kimutatasa levélben

—  Elesztégombak alkoholos erjesztésének kornyezeti tényezéit
vizsgalo kisérletek elvégzése

— Anyagcseretipusok vizsgéalata hétkdznapi példakon keresztiil
(baktériumok szerepe az élelmiszeriparban, mezégazdasagban

stb.)

Taneszkozok

Fénymikroszkop, bonckészlet, talcak, reagensek, vizsgalt
novények, €élesztégombak, kromatografiahoz: reagensek, vizsgalt
novény, dorzsmozsar torével, homok, kémcséfogoé didval,




f6zOpoharak, tolcsér, razotolesér,

kémesovek, () henger.

szlrépapir, gyujtopalca,

Kulcsfogalmak

autotrof és heterotrof, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és
ATP, fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat,
szénkorforgas

Tematikai egység

Orakeret

Az élet eredete és feltételei 4 6ra

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az €10 éllapot és kialakuldsdnak magyarazasa
Az 6sbaktériumok
A Naprendszeren beliili és azon kiviili élet

Tevékenységek
(Javasolt)

— Az ¢let kialakuldsara vonatkoz6 néhdny elmélet dsszevetése
vita sordn, Onalld6 (tudomanyos érvekkel alatdmasztott)
vélemény megfogalmazasa

— A Miller-kisérletet bemutatd abrak, videdk keresése, a
modellrendszerként val6 értelmezés és az eredmények kritikai
elemzése kiseldadas vagy hazi dolgozat formajaban

— A sejtek kialakuldsa az dsoceanban — vided megtekintése,
kozos értelmezés

— Az 6sbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és €l6helyeét
bemutato kiseldadas készitése (pl. Yellowstone parki
héforrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedveld baktériumok,
mélytengeri kénalapu életformak)

— A foldon kiviili élet kutatasarol szold informaciok keresése, a
célok, modszerek és eddigi eredmények Osszefoglalasa (pl.
iistokosszondak, Mars-kutatas, exobolygok felfedezése)

Taneszkozok

Kulcsfogalmak

anaerob
O6zonpajzs,

Oslégkor, 0Osocean, RNS-vilag, prokariota sejt,
anyagcsere, cilanobaktérium, UV-sugarzds ¢és
kozmikus sugarzas és foldmagnesség, dsbaktérium, f6ldon kiviili

¢letlehetdsége

Tematikai egység

Orakeret

A valtozékonysag molekularis
12 6ra

alapjai

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete
¢s biologiai funkcioja, valamint a tapasztalhat6 jelleg kozotti
Osszefiiggés példaszerli bemutatdsa

Mutaciok és betegségek

Epigenetikai hatasok

A géntechnologia




A bioinformatika
A bioetika

Tevékenységek
(Javasolt)

— Tanuloknak sz06l6, epigenetikaval foglalkoz6 online oldalak
animacioinak, video- és dbraanyagainak attekintése, a latottak
értelmezése

— A noOvényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi
példajanak (pl. Bt-toxin bevitel, aranyrizs, érésgatlas,
stressztiird fajtak stb.) bemutatasa, az elonyok és kockazatok
kritikai elemzése

— A génmodositott -allatokkal
kapcsolatos érvelés

— DNS kimutatasa egyszert vizsgalattal (pl. bananbol)

haszonndvényekkel  és

Taneszkozok

Banan, {6z6pohar, gézlapok, {iivegbot, kanal, konyhaso,

mosogatoszer, izopropil-alkohol.

Kulcsfogalmak

mutacid, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnologia, klénozas,
génszerkesztés, génmodositas, géndiagnosztika, bioinformatika,
bioetika

Tematikai egység

Orakeret

Egyedszintii 6roklodés
12 6ra

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Mendel kutatasi modszere

A gének, a DNS ¢és a kromoszomak (testi €s ivari) kapcsolatanak
megértése, a gének ¢€s a tulajdonsagok

Mendel-szabalyok

A genotipus és a fenotipus

Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek céljanak, jelenlegi
alkalmazdsainak ¢és jovoObeli lehetdségeinek megismerése,
értékelése

Tevékenységek
(Javasolt)

— Mendel kisérleteinek moddszertani és tudomanyos technikai
szempontokbol valo attekintése, bemutatd 0sszeallitasa

— Kapcsolt 6roklédésekkel, génkodlcsonhatasok kal kapcsolatos
példa megbesz¢lése

csaladfak

értelmezése human genetikai betegségek/jellegek esetében

— GQGenetikai tanacsadasi szituaciok, esetleirasok,

— Tanul6knak sz616, genetikaval foglalkozd online oldalak
animdcioinak, abraanyagénak attekintése, a leirtak, latottak
értelmezése

— Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird €és magyarazé
weboldalak felkeresése, az olvasottak értelmezése

— Bioinformatikaval foglalkozé weboldalak felkeresése, majd
annak bemutatasa, hogyan segitheti a bioinformatika a

kisérletes kutatasokat




— Véletlenszeri genetikai
jatékok
kovetkeztetések levonasa

valtozast (sodrodast) bemutato

szimulaciok tanulmanyozasa (tervezése),

Taneszkozok

Kulcsfogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans,
recessziv, oroklésmenet, csaladfa, genom, fenom, bioinformatika,
személyre szabott gyogyitas

Tematikai egység

Orakeret

A bioldgiai evolucio )
10 ora

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A természetes valtozatossag

A genotipus €s a fenotipus kapcsolata

A fajok viszonylagos genetikai dllandosaga
A fajok genetikai valtozatossaganak eredete
Darwin evolucios elmélete

Az evolucids valtozasok

Makroevolucio

Tevékenységek
(javasolt)

— Prezentaci6 készitése egy Onalléan valasztott populécio

— A természetes szelekcid modellezése, szimulacidokon torténd
tanulméanyozasa

— Kiilonb6z6  fajok  (pl.  nyirfaaraszold)  fenotipusos
variabilitdsanak dsszehasonlitdsa, adatok gytijtése, grafikonon
torténd megjelenitése €s elemzése

— Onalléan gytijtott példak bemutatisa a mesterséges szelekcio
folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa, kutyafajtak kialakitasa
stb.), 0sszehasonlitasa a természetes szelekcio folyamataval

— A fajképzodés kiilonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacio,
adaptiv radiacid) konkrét példak alapjan elemzd feladatok
gyakorlasa

— Poszter készitése a galdpagosi pintyek csOrtipusairdl, a
sokféleség okainak feltdrasa, magyarazatok megadasa

— Kiilonb6zd torzsfak értelmezése vagy készitése biologiai
adatbazisok és szerkesztOprogramok segitségével

Taneszkozok

Kulcsfogalmak

evolucid, mikroevolucid, makroevolucido, mutacio, szelekcid,
természetes és mesterséges szelekcid, géndramléds, sodrddas,
adaptiv evolucio, torzsfa

Tematikai egység

Orakeret

Az emberi szervezet felépitése 66
ora

és mikodése - 1. Testkép,
testalkat, mozgasképesség




Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az emberi szervek helymeghatarozasa

Az emberszabasti majmok, az eléemberek, az dsemberek €s a mai
ember anatémiai jellemzoinek 6sszehasonlitdsa

Az emberi bor harom f6 rétege

Az ember: belsd vaz €s a vazizomzat

Az emberi csontvaz harom f6 tdjan (fej, torzs, végtagok)
elhelyezked6 csontok, a végtagok fobb izmai

A csontok, izmok egyiittmiikodése

Tevékenységek
(javasolt)

—  Osszehasonlito vazlatrajz készitése az emberszabdsti majmok,
eléemberek, Osemberek és a mai ember koponyajanak és
fogazatanak felépitésérol

— Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animaciok
megtekintése és elemzése

— Az emberi bdr felépitését bemutatd abrak, makettek vizsgalata

— Ujjlenyomatok 0Osszehasonlitasa (pl. az osztdlyban tanulok
vagy csaladtagok esetében)

— KiselOadéas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatasok
¢s a bor miikddésének Osszefiiggéseérdl

— A Dborre keriild krémek, tisztalkodoszerek 0Osszetételének
elemzése, kovetkeztetések levonasa

— Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtdjak fo
csontjainak és a kapcsolodas mddjainak azonositasa

— Kiilonbo6z6 iziilettipusok mechanikai modellezése, makettek
készitése

— Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszitéizmok
mechanikai modellezése, makettek készitése

— N¢éhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugrds, dobaés)
mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a sportsériilések
elkertilési lehetdségeinek megbeszélése, ellatdsuk gyakorlati
bemutatasa

Taneszkozok

Bélyegz6 parna, bér makett, csontvaz.

Kulcsfogalmak

emberszabdsu majmok, eléemberek, dsemberek, mai ember, bor,
borszin, borvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlito- és
feszitdizom, zaroizmok, mimikai izmok, iziilet, sportsériilések

Tematikai egység

Emberi szervezet felépitése és

miikodése - II. Anyagforgalom Orakeret
10 6ra

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az emberi tapcsatorna

Az emberi taplalkozas mennyiségi €s mindségi kritériumai
Az emberi légzOszervrendszer

A léguti fertézések tipusai

Az emberi keringési rendszer




Az emberi kivalasztd szervrendszer

Tevékenységek
(Javasolt)

A test belsO szervei elhelyezkedésének tanulmanyozasa

emberi torz6 maketten

— Az emésztés ¢€s felszivodas helyérdl ¢és mitkddéseirdl
folyamatabra rajzolasa

— Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

— A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszeriibb
biokémiai kisérlet elvégzése

— A keringési szervrendszer miikddésével Osszefliggd mérések
(pl.  vérnyomdsmérés, pulzusszammérések) elvégzése,
kovetkeztetések levonasa

— A légzési  szervrendszer miikodésével  Gsszefiiggd
megfigyelések ¢és egyszerlibb mérések elvégzése (pl.
1égzésszamvaltozas,  kilélegzett levegd  CO»-tartalma,
vitalkapacitas-méro készitése stb.)

— A dohényzas karos hatdsainak megismertetése kiseldadasok,
tanuloi prezentaciok sordn, érveléssel a sajat és masok
egészségmegOrzése érdekében

— Emésztéenzimek miikodésének vizsgalata

— Az epe és mosogatdszer hatdsanak dsszehasonlito vizsgélata

— Téplalkozasi allergidk esetében alkalmazhatd étrendek
készitése

— Elelmiszerek s6- és cukortartalmanak vizsgalata

— Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek

Osszegyljtése, Osszefoglalo esetleirdsok elemzése

Taneszkozok

Torzd, vércukorszint mérd, vérnyomasmerd, dohanyzo késziilek
(vatta, palack, cigaretta), Vitalkapacitas-mérd (iivegedény,
gumicsd, miianyag lada), mosogatoszer, epe, vizsgalt
¢lelmiszerek, kisérletekhez sziikséges anyagok és reagensek.

Kulcsfogalmak

bélcsatorna, légutak, 1égzémozgdsok, légszennyezés, sziv,
keringési  rendszer, vér, magas vérnyomds betegség,
infarktusveszély, agyvérzés, kivalaszto szervrendszer

Tematikai egység

Emberi szervezet felépitése és OI;k’eret
miikédése - III. Erzékelés, ora
szabalyozas

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A bdr, a szem és a fiil felépitése €s érzékeld miikodése
Reflextipusok

A hormonrendszer

Az ember kozponti €s kornyéki idegrendszere

Az emberi immunrendszer




Tevékenységek

— Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi boérfelszinen

(Javasolt) (paros gyakorlat)

— A bér 1 cm?nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok
vizsgalata (kétpontkiiszob-térkép)

— A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

— Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

— A csiga frekvenciafelfogd miikodésének modellezése

— Alapvetd reflexmiikddéseink (pl. térdreflex, pupillareflex)
vizsgalata

— Folyamatdbra szerkesztése egy konkrét hormonalis
szabalyozas megvalosulasarol

— Bemutatd abrak készitése (poszteren vagy szadmitogépes
animacion) kiilonbozé szabalyozasi folyamatokrol (pl:
vérnyomas-,  testhOmérséklet-, 1égzés-, vércukorszint-
szabalyozas stb.)

— Kiseldadas, poszter készitése a hormonalis
megbetegedésekrol

— Az emberi immunrendszer felépitésének és mukodésének
elemzése filmek, animaciok és/vagy abrak alapjan

— Kiseldadasok  készitése  torténelmi  és  jelenkori
vilagjarvanyokrol, az okok és a megel6zési, védekezési
modok feltarasa

— Kisel6adasok készitése a hazai kotelezd véddoltasok
szerepérol és azok hianya miatt kialakuld betegségekrol

Taneszkozok Loszor/damil, reflex-kalapacs

Kulcsfogalmak

mechanikai és hoérzékelés, reflex, latas, szemhibak és -
betegségek; hallas, kiilsd, kozépso, belsd fiil; egyenstlyozas,
hormon, agyalapt mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese,
pajzsmirigy, kdzponti €s kornyéki idegrendszer, immunrendszer,
immunvalasz, korokoz6, antigén, antitest, véddoltas, gyulladas,
allergia, borflora, fertézés, jarvany

Tematikai egység

Orakeret
7 ora

Az emberi nemek és a
szaporodas bioldgiai alapjai

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az  emberi nemek  kromoszomdk (X, Y) altali
meghatarozottsdganak ismerete

A nemi jellegek ¢és miikddések  hormonok  altali
szabalyozottsaganak megértése

Az elsddleges €s masodlagos nemi jelleg

A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszere

A menstruacios ciklus hormonalis szabdlyozasa

Az emberi szexualitas




A biztonsagos nemi élet

A csaladtervezésrol

Fogamzasgatlas

A terhességi szlirdvizsgalatok

A varandossag alatti €lettani, hormonalis valtozasok
Az embrionalis és a magzati fejlédés

A sziilés szakaszai

A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszai

A gyermekgondozas

A velesziiletett rendellenességek

Tevékenységek
(Javasolt)

— A nemi jellegeket és az egyedfejlddés soran tapasztalhato
valtozasokat dsszehasonlito tablazat készitése

— Az elsddleges nemi szervek felépitését ¢s miikodését
bemutato abrak, animaciok elemzése

— Szaporitd szervrendszert jellemzd szOvettani metszetek
vizsgalata (méh, petefészek, here, ivarsejtek)

— A menstruacids ciklus hormonalis periddusait bemutat6 abrak,
animéciok keresése és értelmezése

— Mechanikai és hormondlis fogamzasgatlas moddszereinek
Osszehasonlitasa és elemzése

— Terhességi  szlir6vizsgalatok  moddjainak  megismerése
kisel6adasok formajaban vagy védondi eldadas soran

— Bemutato készitése az embriondlis és magzati fejlodés fobb
szakaszairol

— Csaladtervezési modszerek  megismerése  szakember
eléadasaban és/vagy tanuldi kiseldadasok formajaban

— NOgyogyasz eldadasa a fogamzéis, a fogamzéasgatlas, a
terhesség, a sziilés folyamatair6l ¢és a magzati
szlir@vizsgalatok modjairdl

Taneszkozok

oo

Modell, szovettani metszetek,; Védond, ndgyogyasz —
eldadas

Kulcsfogalmak

nemi kromoszoémak, nemi jellegek, ivari Ossejtek, here,
himivarsejt, tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh,
menstruacio, zigota, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas ¢€s
fogamzasgatlas, csalddtervezés, FSH, LH, progeszteron,
Osztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek, magzati
szlir@vizsgalatok

Tematikai egység

Orakeret

A viselkedés bioldgiai alapjai, a
11 éra

lelki egyensuly és a
testi allapot
osszefiiggése




Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az emberi viselkedés

A stresszhatas

A gondolkodas

A mentalis egészség

A drogok ¢és maés fliggdségek okozta hatasok
Az idegsejt ingerelhetdsége

Az idegsejtek haldzatokba szervezddése

Memoria
A tanulés
A fliggdségek
Tevékenységek — Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatasa
(Javasolt) beszamolok vagy filmek alapjan
— Az ember o6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutato
példak gytijtése, megbeszélése
— A természetben vagy dallatkertben megfigyelheté faj
viselkedésében lathaté mintazatok (id6, tér és cselekvés)
szamitogépes elemzése, dokumentalasa
— Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animaciok elemzése
— Idegsejtek, idegi halézatok miikodését és a drogok hatdsat
bemutatdé tudomanyos ismerettejesztd eldadasok, filmek
megtekintése, kozos megbeszElés
— Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanulasi képességek
lehetséges okairol
Taneszkozok Eldadas
Kulcsfogalmak oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszio, altruizmus,
stressz, gondolkodéas, agykéreg, szinapszis, idegsejthalozat,

mentéalhigiéné, motivacid, tanulds, emlékezes, érzelmek, drog,
fiiggdség

Tematikai egység

Az  egészségiigyi rendszer,

elsésegélynyujtas Orakeret

10 ora

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az orvosi diagnosztika

Laboratériumi vizsgalatok

Orvosi képalkot6 eljarasok

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések okai

Orvosi ellatasok

A betegjogi képviselet

A gyakoribb fert6zo betegségek

Preventiv szemléletli egészségmiiveltség kialakitasa

Az els6segélynyujtas €s életmentés elemi szabalyai

A mentShivas 1épéseinek ¢és alapszabdlyainak megismerése,
gyakorléasa

A klinikai haldl és a biologiai halal fogalménak értelmezése




A berendezés nélkiili alapfokti ujraélesztési eljarasok
megismerése és gyakorlati alkalmazasa

A félautomata defibrillator

A vérzések leggyakoribb okai és a vérzéscsillapitds modjai

Sebtipusok megismerése €s a fertdtlenités, sebellatas szabalyai

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések

Ficam, randulas

Egési sériilések

Aramiités
Mérgezések
Eszméletvesztést  szenvedett egyén  ellatdsi  moddjanak
megismerése
Tevékenységek - Az egészséges ¢letmod fenntartasat szolgalo
(javasolt) mobilapplikaciok megismerése, értelmezése, elemzése,
alkalmazasuk kritikai megitélése
— Alapvetd  egészségiigyi  mérések  (vérnyomasmérés,
vércukorszintmérés) elvégzése, ¢érvelés a rendszeres
vizsgalatok és a betegségmegeldzés kozotti sszefliggésrol
— Az Egészségiigyi torvény betegjogokra vonatkozd részeit
bemutat6 kiseléadas megtartasa
— Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével
— Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek
keretében szakemberek eldadasai a betegellatas fokozatairol,
modjairdl
— Az orvosi képalkoto eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR)
miikddésének és diagnosztikai jelentdségének bemutatdsa
tanuloi prezentacidkban
— A szlir@vizsgalatok rendszerének ¢és sziikségességének
megismerése
— Elsosegélynyujtast igényld helyzetek megbeszélese, ezekkel
kapcsolatos gyakorlatok elvégzése
— Ujraélesztési  protokoll és  félautomata  defibrillator
alkalmazésanak gyakorlasa
Taneszkozok Eldadas-bemutato, Kutatok ¢jszakdja

Kulcsfogalmak

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek, betegjogok, népbetegség, fertdzés, jarvany,
ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, &julas, sokkos
allapot, vérzéstipusok, fertStlenités, csonttoréstipusok, ficam,
égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

Tematikai egység

Orakeret

Az éléhelyek jellemz6i,
12 6ra

alkalmazkodas, az




életkozosségek biologiai
sokfélesége

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Az élettelen kornyezeti tényezok

A kornyezeti tliroképesség

Elohelyek fény-, homérsékleti, vizellatasi és talajmindségi
viszonyai

A levegd kémiai, fizikai jellemzdinek vizsgalata, az ¢él6lényekre
gyakorolt hatasuk

Az édesvizi és tengeri €l6helyek vizmindsége

A talaj kémiai ¢és fizikai tulajdonsagai

A kornyezet eltartoképessége

Aszpektus, szukcesszio

Populaciok kolesonhatasai

A biologiai sokféleség

Az 6kologiai stabilitas

Védett fajok, fajmegdrzd program

Tevékenységek — Az intézmény kozelében 1évd természeti teriilet abiotikus
(Javasolt) tényezdinek mérése, aspektusainak vizsgalata, az adatok
rogzitése és elemzése
— Az iskola kornyezetében 1évé kornyezetszennyezd forrdsok
feltérképezése
— Fajok troképességének grafikonokon torténd
Osszehasonlitasa
— Kiilonféle vizmintdk fizikai, kémiai €s biologiai vizsgalata
(nitrat/nitrit-, foszfattartalom, vizkeménység, pH, BISEL)
— Kiilonbo6z6 talaymintdk vizmegkstd képességének, szerves- €s
szervetlenanyag-tartalmanak vizsgalata
— Ulepedd por mennyiségi vizsgalata novényi részeken,
mitargyakon
— A populaciok kozotti kolcsonhatdsokat bemutatd videdk
keresése és elemzése
— Konkrét példak és megfigyelések alapjan tablazatok készitése
a populéciok egyiittélésének modjairol
— Védett fajok megismerése, esetenként azonositasa hatarozok
¢s mobiltelefonos applikaciok segitségével
— Kisel6adésok tartasa kihalt fajokrol, kihalasuk okair6l
Taneszkozok Abiotikus tényezOk méréséhez sziikséges anyagok ¢és eszkdzok;

Kulcsfogalmak

tlréképesség, biologiai Ora, aszpektus, aerob ¢és anaerob
kornyezet, vizmindség, talajmindség, szukcesszio,
kommenzalizmus, szimbidzis, antibiozis, versenges,
parazitizmus, zsakmanyszerzés, Okologiai stabilitds, bioldgiai
sokféleség, védett fajok, faymegdrzd program




Tematikai egység

A Fold és a Karpat-medence Orakeret
értékei 10 éra

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

Globalis atlaghomérséklet, 6zonpajzs, tiveghazhatds, magneses
véddpajzs

A Fold 6ceani és tengeri €letkdzdsségei

A Fold ¢lovilaga

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagai

A Kaérpat-medence és az eurdzsiai, afrikai ¢€lovilag kozotti
kapcsolat

A Karpat-medence jellegzetes életkdzosségeinek megismerése,
egy-egy endemikus, illetve reliktum faj bemutatasa,
jelentdségiik

értékelése

Nemzeti parkok

Tevékenységek
(Javasolt)

— Egyes kontinensek  él6vilagat bemutaté  tematikus
foglalkozasok, kidllitasok szervezése (pl. Afrika-nap, Dél-
Amerika-nap stb.)

— A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek
készitése jeles napok alkalmaval

— A Karpat-medencében taldlhatd nemzeti parkok honlapjanak
felkeresése, a kiemelkedo értékek bemutatasa

— A természeti tijat, védendd értékeket bemutatdé miivészeti
alkotasok (rajzok, festmények, fotok, tajleirasok) gytijtése €s
megbeszélése

— Thajakat, ¢letk6zosségeket €s €l6lényeket bemutatdé miivészeti
alkotasok keészitése (rajzolas, festés, fotozas, leirasok, versek
irdsa)

— Projektmunka készitése: lakohelyem kornyezetvédelmi
problémai, természetvédelmi értékei

Taneszkozok

Kulcsfogalmak

globalis atlaghdmérséklet, 6zonpajzs, iiveghazhatas, magneses
védopajzs, artéri erdd, 10szgyep, homoki gyep, endemikus fajok,
reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi
kaszalorét, nemzeti parkok

Tematikai egység

Orakeret
11 ora

Ember és bioszféra -
fenntarthatésag

Fejlesztési feladatok és
ismeretek

A fenntarthatosag fogalma
Az €16 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységek hatasai




A fenntarthatdsaggal Osszefliggd egyéni, kozosségi, nemzeti és
globalis szintli feleldsségek és cselekvési lehetéségek
elemzése,

megfogalmazésa

A novénytermesztés ¢€s  allattenyésztés, az erdd- ¢és
vadgazdalkodas, a haldszat és haltenyésztés

A Fold globalis szintli kornyezeti folyamatai, pl. az
¢ghajlatvaltozas vizsgalatara szolgalo modszerek
megismerése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a
nemzetkozi egyezmények jelentdsége

Az okologiai fenntarthat6saggal Osszefliggd civil
kezdeményezések és szervezetek tevékenysége

(Uveghazhatas, fenntarthatd fejlédés, klimavédelem, az

egészséges ivoviz és a vizes €él6helyek, biogazdalkodas, 6kologiai

labnyom, hulladékhasznositasi €s szennyviztisztitasi eljarasok)

Tevékenységek
(Javasolt)

— Az tliveghazhatds alapvetd jelentdségének és a ndvekedés
kovetkezményeinek megbeszélése

— A Fold éghajlatdban varhatd valtozasok élélényekkel,
¢letkozosségekkel — valdo  Osszefliggésével  kapcsolatos
informéciok keresése, Osszefoglalasa, az éghajlatvaltozast
modellezd szimulaciok (jatékprogramok) kiprobalasa

— Kiseldadés a Fenntarthat6 Fejlodési Célokrol

— Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallod projekt kidolgozasa, az
eredmények megosztdsa mas iskolakkal, klimavédelmi
egyezmény alkotasa projekt/vita keretében

— Az egészséges ivoviz €és a vizes €lohelyek biztositasaval
kapcsolatos projektmunka kidolgozdsa, az eredmények
megosztasa mas iskolakkal

— Az interneten is bemutatkozé vagy a lakéhely kornyezetében
talalhat6 biogazdalkodas felkeresése, Osszefoglald készitése
az ott alkalmazott gazdalkodasi modszerekrol

— Okoldgiai labnyom szamitdsa internetes  applikdcid
segitségével, egyéni €és kozosségi cselekvésre vonatkozo
kovetkeztetések levonasa

— Hulladékhasznositasi  €s  szennyviztisztitdsi  eljarasok
megbeszélése, Gtletek megvitatasa

Taneszkozok

Kulcsfogalmak

globalis  éghajlatvaltozas, iiveghdzgazok, klimamodellek,
fenntarthat6sag, okologiai gazdalkodas, biogazdalkodas, ¢l6hely-
degradacio és -védelem, invaziv faj, természetvédelmi torvény,
,,big data”




9. évfolyam

A tematikai egységek attekinté tablazata (A)

Tematikai
egységek Tematikai egység orakeret
sorszama

l. A biolégia tudomanya 5
1. Az ¢élet tudomanyanak kialakuldsa és fejlodése

2. Hogyan vizsgéld a természetet? 1
3. Ember és természet 2
1. Az élovilag egysége 15
2. Az €16 rendszerek anyagai 1
3. Viz, diffuzid, ozmozis 3
4, Szénhidratok 2
5. Lipidek 2
6. Fehérjék 2
7. Nukleotidok és nukleinsavak 3
8. Enzimek és mikodésiik 2
Il. Sejt és genom 15
1. Virusok 2
2. Baktériumok 3
3. A DNS-t6l a tulajdonsagokig 4
4, A sejtciklus 2
5. A sejt felépitése és mitkodése 4
V. Sejtek és szovetek 15
1. Novényi szovetek 5
2. A zarvatermd novények szerveinek szovettana 5
3. Allati szvetek 5




V. Elet és energia 7
1. Az ¢l6lények felépitd anyagcseréje 1
2. A fotoszintézis 2
3. A biologiai oxidacio 2
4, Az erjedés 1
5. A szén korforgasa 1
VI. Az élet eredete és feltételei 5)
1. Eletjelenségek és életkritériumok 2
2. Az élet megjelenése 2
3. Az 6sbaktériumok jelentdsége 1
VII. A valtozékonysag molekularis alapjai 8
1. A DNS megkettdzddése és a mutaciok 2
2. A génkifejezddés kornyezeti feltételel 1
3. A géntechnoldgia 1
4, Genetikai mérnokség és GMO-k hasznositasa 2
5. Bioinformatika 1
6. Bioetika 1
VIII. Egyedszintii 6roklédés 16
1. A genetika évszazada 1
2. Genetikai alapfogalmak 1
3. Egy gén, egy tulajdonsag 5)
4. Valtozatok tobb génre 3
5. Mennyiségi jellegek oroklodése és a kornyezet hatasa 6
IX. Az evolucio6 11
1. Az evolucid felismerése 3
2. Az evolucié mechanizmusa 4




3. A fajképzddés lehetséges utjai 3
4. Nagy Iépések az evolucidban 1
X. Az emberi szervezet 11
1. A benniink €16 mult 2
2. Szines emberiség 3
3. Forma ¢és funkcid 6
Osszesen: 3*36 hét 108
9. évfolyam
A tematikai egységek attekinté tablazata (B)
Tematikai
egységek Tematikai egység orakeret
sorszama
l. A biolégia tudomanya 2
1. Az élet eredete és szervezodése 10
1. Sejtek, szovetek, szervek 36
V. Etologia 6
V. Eletkozosségek 12
VI. A Karpat-medence természeti értékei 10
VII. Fenntarthatosag 10
VIII. Genetika 10
IX. Evolicié 7
X. Rendszerbiologia és evoliicio 5

Osszesen: 3*36 hét

108




