Olcsé és gyors receptek

Ha valami kényeztet6 édességre vigysz, ami persze tele van kalciummal
figyelmedbe ajanlom kis korunk kedvencét a tejbedarat.

Hozzavalok:
o 7dltej
o 3dlviz
e 10ek buzadara
e 2ek cukor
e 1csom vanilids cukor
e 1tk vanilia aroma
e kakadpor
Elkészités:
1. A tejbegriz elkészitéséhez a tejet feltessziik forrni a vizzel, majd levessziik a héfokot
alacsonyra.
2. Hozzéaadjuk a buzadarat, a cukrokat €s a vanilia aromat.
3. Alland6 kevergetés mellett hagyjuk, hogy kissé besiirlisodjon, majd levessziik a tiizrél
¢és néhany percig allni hagyjuk.
4. Kakaodval megszorva talaljuk.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tej
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/viz
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/buzadara
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/vanilia_aroma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kakaopor

Szeretném figyelmedbe ajdnlani ezt a fantasztikusan inycsiklandé virslisalétat,
ami tdplal6 és bizonyara megtaldlhaté minden hozzaval6 a te konyhadban is.

Hozzéavalék:

1dbvoroshagyma
4ekcukor vagy nadcukor
1dlecet

1dlviz

20dkgtejfol

3ekmajonéz

lekmustar

SO

bors

20dkgvirsli

Elkészités:

1. A felapritott voroshagymat dsszekeverjiik a cukorral, az ecettel és a vizzel. Jol
0sszedolgozzuk, majd masfél orat pihentetjiik.

2. A tejfolt sszekeverjiik a majonézzel és a mustarral, izlés szerint megsozzuk,
megborsozzuk.

3. A virslit a csomagoléason talalhato utasitas szerint megf6zziik, hagyjuk kihtlni,
majd felkarikdzzuk. A virslisaldtdhoz ezutdn hozzaadjuk a hagymas ¢és a tejfolos
keveréket. Atkeverjiik, és talalas el6tt néhany orat hiitjik.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukor-vagy-nadcukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/ecet
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/viz
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/majonez
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/mustar
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/bors
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/virsli

Ezt a siilt hist mindenképp probald ki, ha nem szeretnél 6rakat a konyhaban
télteni.

Hozzavalok:

1 kg sertéscomb

2 dl napraforgd olaj

4 kozepes fej voroshagyma
8 db paradicsom

s0 izlés szerint

Elkészités:

1. Hazafelé beugrasz a kedvenc hentesedhez és kérsz t6le 1 kg sertéscombot

2. Hazaérve gyorsan bekapcsolod a siitot a legmagasabb fokozatra, elokapsz egy tepsit,
Ontesz bele olajat és vizet, megsozod, rahelyezed a hust, azt is megsdzod.

3. Beteszed a forro siitébe és elmész atoltdzni.

4. 10 perc mulva visszaszaladsz és takarékra kapcsolod a siitét (100 fokra).

5. Nyugodtan intézd tovabb a tennivaloidat még legalabb fél 6raig, aztdn pucold meg a
hagymat, vagd négybe és a paradicsomot is, tedd a hus mellé. Ha elf6tt a viz dnts még
ra.

6. 20 perc mulva megnézed, ha nem elég piros a his, megint teljes langra (200 fokra)
kapcsolsz és megpiritod.

7. Talalas el6tt aluféliaval letakarva pihenteted.


https://www.nosalty.hu/alapanyag/sertescomb
https://www.nosalty.hu/alapanyag/napraforgo-olaj
https://www.nosalty.hu/alapanyag/voroshagyma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/paradicsom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so

